La mayoria de las personas se estremecen ante la idea de acudir a los tribunales, especialmente si no
tienen un abogado que las represente. Puede reducir esa ansiedad planificando un curso de accién antes
de ingresar a la sala del tribunal.

Primeros Pasos

Contrate a un abogado para que le ayude a navegar el lenguaje y los procedimientos legales y
asegurarse de estar representado de forma plena y justa en el tribunal. Si no puede pagar un abogado,
hay otras opciones

e Busque un abogado pro bono: hagalo lo antes posible. Los defensores publicos manejan casos
penales, mientras que los abogados voluntarios representan asuntos civiles, incluidos derecho de
familia e impuestos, vivienda y otros asuntos legales.

e Preparese: si debe representarse a si mismo, comuniquese con la oficina del secretario del tribunal en
el condado donde se presenta su caso para encontrar recursos legales que lo guiaran a través del
proceso. Estos recursos incluyen clinicas legales de autoayuda donde puede aprender la ley y recibir
ayuda para presentar los alegatos o respuestas requeridos. Puede obtener los formularios necesarios
y otra informacion en el sitio web del tribunal de Maryland en mdcourts.gov/forms y en el sitio web
de la Biblioteca de Derecho Popular de Maryland en peoples-law.org.

e Presente su documentacion a tiempo: Generalmente, existe un limite de tiempo para presentar
documentos judiciales. De no hacerlo, el caso podria ser desestimado o el tribunal dictard una orden
en rebeldia en su contra.

e Notificacion de Proceso: Complete, firme y entregue los documentos requeridos a la parte contraria.
Todos los alegatos deben enviarse por correo al tribunal y a la parte contraria con prueba de que se
toma esta accion. Los documentos judiciales suelen ser entregados por un alguacil, un abogado o un
adulto mayor de 18 afios que no sea parte en el caso. También se puede utilizar un servidor de
procesos privado o una entrega de correo restringido certificado

Consejos y procedimientos en la sala del tribunal

e Mantenga la calma — asistir a la corte, especialmente por primera vez, puede ser inquietante.
Come bien y descansa mucho. El estrés puede interferir con su confianza y capacidad de
concentracion durante el proceso.

e Manténgase organizado — organizar cronolégicamente su documentacién en una carpeta puede
ayudarlo a realizar un seguimiento de los procedimientos del dia y los temas que pueden
discutirse durante la audiencia. Prepare puntos de conversacidn para asegurarse de transmitir el
mensaje correcto al juez que decide su caso.

e Use vestimenta adecuada para la sala del tribunal — los hombres pueden vestirse con traje de
negocios, camisa, corbata y zapatos, y las mujeres con vestido o traje pantalén.

Si tiene ingresos limitados y esta interesado en buscar ayuda legal o tiene preguntas sobre los temas tratados en este
articulo, no dude en comunicarse con el Servicio de Abogados Voluntarios de Maryland al 410-547-6537. Nuestra linea de
admision esta abierta de lunes a juevesde 9a. m.a 12 p. m.



https://mdcourts.gov/sites/default/files/court-forms/family/forms/ccdr033.pdf/ccdr033.pdf
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MARYLAND VOLUNTEER LAWYERS SERVICE dahe saher anles de Ir

Consejos y procedimientos en la sala del tribunal

e Llegue a tiempo — consulte la Busqueda de casos judiciales de Maryland para asegurarse de que su
audiencia no haya sido pospuesta ni retrasada. Llegue al menos 30 minutos antes de su audiencia
judicial programada. Dé tiempo para encontrar estacionamiento, pasar por el control de seguridad,
encontrar la sala del tribunal asignada y hablar con el secretario del tribunal.

e Obedezca las reglas del tribunal — para evitar una reprimenda y ser expulsado de la sala del tribunal:

e Apague todos los dispositivos méviles.

o No hable en la sala del tribunal a menos que el juez o el secretario del tribunal se lo indique y luego
hagalo de manera calmada y concisa.

e Maneja sus emociones. Evite arrebatos de ira y signos de frustracion o molestia.

e Trata con el juez y demds personal del tribunal con respeto. Esto incluye ponerse de pie cuando el juez
entra o sale de la sala y dirigirse al juez como "Su Sefioria".

e No hable sobre los procedimientos del juicio en los pasillos del tribunal.
e Entre vy salga de la sala del tribunal sélo durante los descansos designados en el procedimiento.

e Esté atento durante el procedimiento y respetuoso de las reglas del tribunal para causar una impresién
duradera en el juez que decide el caso.

e No coma, beba ni mastique chicle en la sala del tribunal.

e Familiaricese con la distribucion de la sala del tribunal. En la parte trasera hay bancos donde el publico
puede sentarse y observar la audiencia. Mas alld de eso hay dos mesas de juicio, una para que cada
parte presente su caso. El juez se sentara frente a las mesas del juicio, generalmente en una plataforma
elevada, donde podra dirigir la actividad judicial, escuchar testimonios y decidir el caso. También hay
un estrado para los testigos y un estrado para el jurado. Otro personal del tribunal podria incluir un
reportero judicial, un secretario judicial y un alguacil.

Con algo de preparacién y comprensién de los procedimientos y protocolos judiciales, puede aumentar sus
posibilidades de obtener un resultado favorable en el tribunal. Aproveche los recursos disponibles para
ayudarlo a navegar el proceso y comuniquese con organizaciones como el Maryland Volunteer Lawyers
Service que brindan servicios legales gratuitos para quienes no pueden pagar un abogado.

Si tiene ingresos limitados y esta interesado en buscar ayuda legal o tiene preguntas sobre los temas tratados en este
articulo, no dude en comunicarse con el Servicio de Abogados Voluntarios de Maryland al 410-547-6537. Nuestra linea de
admision estd abierta de lunes a jueves de 9a. m. a 12 p. m.



https://www.mdcourts.gov/sites/default/files/court-forms/ccdr110.pdf



