
Los 10 mitos más comunes sobre la

custodia  

Es probable que muchos residentes de Maryland vayan al tribunal por asuntos
familiares. Los asuntos de derecho de familia son estresantes y están cargados de
emociones. Es común que las personas hablen sobre sus experiencias. La
información compartida no siempre es exacta. Los casos de derecho de familia se
basan en hechos individuales, y cada caso es diferente. Estos son algunos de los
mitos y realidades más comunes sobre los casos de custodia en Maryland. 
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1.Mito: Las cortes prefieren al progenitor que dio a luz.  
REALIDAD: En 1974, la legislatura abolió la preferencia materna al aprobar una
ley que establece explícitamente que “en cualquier procedimiento de custodia, no
se dará preferencia a ninguno de los padres...”  

2.Mito: Las decisiones de custodia se toman según lo que funciona para los padres
REALIDAD: Maryland determina la custodia al decidir qué es en el INTERÉS
SUPERIOR DEL MENOR. Eso significa que la corte debe considerar varios
factores para tomar su decisión. ¿Cuáles son esos factores? Consulte la hoja
informativa sobre custodia de MVLS o Código de Derecho de Familia de
Maryland §9–201.  

3.Mito: Toda custodia es igual.  
REALIDAD: Es común que la gente use el término custodia de forma general, pero es
importante entender los diferentes tipos de custodia/acceso a los hijos. Se debe
tomar una decisión sobre quién tendrá la custodia física y legal. Custodia física –
tiempo de crianza - dónde vivirá el menor y quién tomará las decisiones diarias. La
custodia legal consiste en el derecho a hacer planes y tomar decisiones a largo plazo
para la educación, la formación religiosa, la disciplina, la atención médica no urgente y
otros asuntos de gran importancia sobre el bienestar del menor.  Si uno de los padres
tiene la custodia física exclusiva, el menor residirá principalmente con ese padre, y el
otro padre tendrá acceso al tiempo de crianza (visitas). Si hay custodia física
compartida, entonces el menor residirá con cada padre al menos el 35 % del tiempo.
Si uno de los padres tiene la custodia legal exclusiva, ese padre tomará las decisiones
sobre los planes a largo plazo. Si la custodia legal es compartida, los padres tomarán
las decisiones juntos.   

4.Mito: Toda custodia es igual.  
REALIDAD: El factor más importante que se considera para la Custodia Legal
Conjunta y la Custodia Física Compartida es cómo los padres se comunican,
cooperan y toman decisiones conjuntas en el mejor interés del menor. Si los
padres pelean constantemente, el tribunal podría no otorgar la custodia compartida.

5.Mito: Las decisiones del tribunal sobre la custodia son definitivas. 
REALIDAD: La custodia SIEMPRE se puede cambiar, SI el Tribunal encuentra un
cambio sustancial en las circunstancias.

6.Mito: No hay forma de resolver la custodia sin pelear.
REALIDAD: Siempre es mejor cooperar para resolver los problemas relacionados
con su hijo. Hay muchas maneras de llegar a un acuerdo y, de hecho, el Tribunal le
ordenará asistir a mediación (con pocas excepciones), después de que presente la
solicitud de custodia. Es posible resolver todos los problemas entre los padres o con la
ayuda de un mediador o abogados sin pelear en el Tribunal. Asegúrese de poner su
acuerdo por escrito y presentarlo ante el Tribunal. SIEMPRE es una buena idea
formalizar su acuerdo ante el tribunales.
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7.Mito: Todo caso judicial de custodia toma años en resolverse.
REALIDAD: Aunque algunos casos de custodia pueden tardar mucho en resolverse,
esto no es cierto en todos los casos, y hay muchas oportunidades para llegar a un
acuerdo. El tribunal ha establecido directrices, que requieren intentar ayudar a las
personas a resolver los casos de custodia y tramitar los casos de manera
oportuna. Muchas disputas de custodia se resuelven trabajando juntos para resolver
el conflicto. 

8.Mito: Solo los padres pueden solicitar la custodia o el acceso al menor.   
REALIDAD: ómo el tribunal decide el caso depende de su rol y del rol de la otra
parte. ¿Es usted un padre de hecho o un tercero? 
¿Qué es un padre “de hecho”? Esta es una persona que el tribunal trata como un
padre legal, debido a la relación de la persona con el niño. El tribunal puede
determinar si tienen el derecho legal de solicitar la custodia o las visitas. 
Si usted pide al tribunal acceso al niño como padre de hecho, debe probar lo
siguiente: 

1.Los padres biológicos/legales o adoptivos consintieron y fomentaron la formación
y el establecimiento de su relación de tipo parental con el niño; 

2.usted y el niño vivieron juntos en la misma vivienda; 
3.usted asumió obligaciones de paternidad tomando una responsabilidad

significativa por el cuidado, la educación y el desarrollo del niño, lo que incluye
contribuir a la manutención del niño, sin expectativa de compensación económica;
y 

4.usted ha estado en un rol de paternidad por un tiempo suficiente para haber
establecido una relación de vínculo y dependencia con el niño. 

¿Quién es un tercero? 
Un tercero significa cualquier persona que no sea un padre o un padre de hecho. Esto
por lo general incluye a los abuelos y otros familiares cercanos y amigos. Como la ley
de Maryland no otorga derechos legales, los terceros que solicitan la custodia o visitas
de un menor deben demostrar que los padres no son aptos, que hay
circunstancias excepcionales que justifican otorgar la custodia, o ambas. 

9.Mito: Los abuelos tienen derechos de visita automáticamente.
REALIDAD: Los jueces asumen que los padres actúan en el mejor interés de sus
hijos y dan mucha importancia a lo que quieren sobre quién puede pasar tiempo con
sus hijos. Si el padre de su nieto se opone a sus visitas, usted debe demostrar
que el padre no es apto o que existen circunstancias excepcionales. Las
circunstancias excepcionales deben demostrar que la ausencia de contacto con los
abuelos hará daño al menor. El daño alegado debe ser sustancial y concreto, como
abuso, negligencia o riesgo de daño emocional si el niño no  
puede ver al abuelo.
10.Mito: El niño decide dónde quiere vivir.   
REALIDAD: La preferencia del niño es solo un factor que el Tribunal usa para
determinar el tiempo de crianza. NO HAY UNA EDAD MÁGICA para que el niño
tome la decisión, aunque un niño de 16 años o más tiene el derecho de presentar una
solicitud por su cuenta para pedir al tribunal que dicte o modifique una decisión de
custodia. El tribunal debe decidir, sin importar la edad del niño, si el menor tiene
"capacidad de juicio": ¿es lo suficientemente maduro para opinar? ¿Sabe la diferencia
entre la verdad y las mentiras, y entre el bien y el mal? ¿Cuál es la base de su
solicitud? 
Para hablar con un abogado, llame al Centro de Ayuda Legal de Maryland al 410-260-1392 o visite el Centro de
Autoayuda de Derecho Familiar ubicado en el Tribunal de Circuito de Maryland donde abrirá su caso o presentará su
contestación. Para obtener más información y formularios del tribunal, visite Formularios del tribunal de derecho
familiar (mdcourts.gov) o Custodia de menores en Maryland (peoples-law.org). Gran parte de la información en esta
hoja informativa proviene de la Biblioteca de Derecho Popular de Maryland (People’s Law Library of Maryland). 
Si tiene ingresos limitados y necesita ayuda legal para un asunto de custodia, comuníquese con el Maryland Volunteer
Lawyers Service (Servicio de Abogados Voluntarios de Maryland) al 410-547-6537. Nuestro horario de atención para
admisiones es de lunes a jueves de 9 a. m. a 12 p. m. 
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